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Os doy un mandamiento nuevo:

que os améis unos a otros

5° Domingo de Pascua

/ En cuanto salié, dijo Jesus: “Ahora ha sido glorificado el Hijo del hombrey\
Dios ha sido glorificado en El. Si Dios es glorificado en El, Dios también lo glorificara
a El en si mismo y pronto le glorificard. Hijitos, todavia estoy un poco con vosotros.
Me buscaréis, y como dije a los judios: «Adonde Yo voy, vosofros no podéis venir».
También os lo digo ahora a vosotros. Un mandamiento nuevo os doy: que os améis
unos a otros. Como Yo os he amado, amaos también unos a otros. En esto
conocerdn fodos que sois mis discipulos, si os tenéis amor entre vosotros”.

k Jn 13,31-33.34-35 /

Hoy, JesUs, me quiero situar en la escena en la que Td das a tus
discipulos y me das a mi ese gran regalo: el regalo de tu testamento, el regalo
del amor, el regalo de tu Corazdn. Y lo haces en la intfimidad, en el Cendculo,
proximo a tu Pasion. Hoy oigo: “Os doy un mandamiento nuevo, que os améis
unos a ofros como Yo os he amado. Amaos unos a ofros. En esto conocerdn
que sois mis discipulos, si 0s amdis unos a otros”.

Me impresiona oir estas palabras, Jesus. Insistfes mucho en que es un
mandamiento nuevo; que es un mandamiento original, nuevo. Y yo me
pregunto: ¢doénde estd la novedad de este mandamiento? Y te escucho:
"Como Yo os he amado... Amaos como Yo os he amado”. Hasta la muerte,
hasta dar la vida, hasta que nos duela, como Td, hasta las Udltimas
consecuencias, hasta el extremo. Asi es como quieres que Nnos amMmemoaos.

Y hoy en este encuentro me das este regalo. ¢ Lo aprenderé? ¢ Lo sabré
llevar a la practica? Sé que es mucho mdas que el amor que me tengo a mi, sé
que es mucho mds que el amor de correspondencia, sé&€ que es mucho mads,
porque llega hasta la muerte. A esto me invitas hoy, JesUs. Quiero recibir este
gran regalo y que aprenda asi que la medida del amor es amar como Td,
como TU has amado. Ensénhame hoy a darme cuenta de la importancia de
este mandamiento. Ensénhame a purificar este amor que tengo a los demads
como Td. Amar como T4, sentir como Td, aprender a amar como Ta.

Y en esto dices que nos tenemos que distinguir. Y en esto nos
conocerdn. Y hoy te pregunto: Jesus, ¢cdémo es mi amor hacia los demdas?,
¢, débil, con prejuicios, con caretas, con falsas ideas? TU quieres un amor limpio,
puro, sentido... jEs el amor nuevo! Es el amor que nace del Cendculo de tu
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Corazén. Cambia este corazén mio. Hozme consciente de esta novedad de
tu mandamiento y dame la fuerza y el esfuerzo de cumplir, de abandonarme
como Td hacia los demds. TU que tienes un corazdn tan bueno, TU que
conoces el fondo de mi corazdn y el fondo de cada uno, jenséname a amar!
Enséname a darme cuenta de que en esto me tengo que distinguir.

Gracias, JesUs, por este regalo y gracias por la exigencia de este
compromiso. Gracias por enfregarme lo que mas tienes, el mayor tesoro: el
amor. Un amor udnico, un amor hasta la muerte, un amor que se entrega.
¢, Aprenderé yo a distinguirme por este amor y con este amor? ¢ Aprenderé?

JesUs, en mis faltas de amor, en mis descuidos, en mis juicios, fen
compasion, ten misericordia y cambia este corazén, cambia este fondo,
cdmbiame, dame un corazén nuevo para amar. Que yo aprenda a la luz de
tu fuerza la experiencia del amor. Y que sea capaz de amar hasta el final.
Pienso, reflexiono, escucho el amor con que me dices: “Te regalo, te doy este
mandamiento, te fienes que distinguir, fienes que amar hasta el extremo,
hasta dar la vida por los demds, como Yo la he dado por ti”. Ayddame a que
pueda sentir la fuerza de este amor.

Y a ti, Madre mia, te lo pido con toda intensidad, con todo carino:
aydudame a amar, dame un corazén nuevo para amar, dame un corazon
fuerte, dame un corazén grande para sentirfe en todos los momentos. Y que
pueda oir una y mil veces: "Os doy un mandamiento nuevo, que os ameis
unos a otros”. Que aprenda a amar asi, que aprenda a sentir y a experimentar
que Tu eres el Unico amor de mi vida y que lo tengo que demostrar en el amor
a los demds. Me quedo oyendo y sinfiendo las palabras tuyas:

“Os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros”.

Esto quiero hacer, JesUs. Que asi seal



