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Jesus nos ensena a vencer las tentaciones

1° Domingo de Cuaresma

Querido amigo:

El miércoles pasado inicidbamos la Cuaresma con lo que llamdbamos
“Miércoles de ceniza” y esto nos indica que ya hemos entrado en un tiempo
fuerte: el tiempo de Cuaresma. Tiempo de reflexidén, tiempo de conversidon y
también un tiempo en el que JesUs nos invita a que recorramos este camino con
espiritu, como El, para llegar a la alegria de la Pascua. Cuaresma es eso: una
llamada a ti y a mi a la conversidn, al cambio de corazén y al cambio de
actitudes. Y hoy se nos presenta el modelo de JesUs, que vive nuestra propia
realidad, que es tentado y que vence la tentacién. La victoria de Jesus es nuestro
modelo ante nuestras tentaciones. Vamos a escuchar con mucha atencién el
texto de Mateo 4, versiculo 1 al 11:

/ Entonces JesuUs fue llevado al desierto por el Espiritu para ser\

tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta dias con sus
cuarenta noches, al fin sinti6 hambre. El tentador se le acercé y le dijo:
“Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes”. Pero
él le contestd: “Estd escrito: «No solo de pan vive el hombre, sino de
toda palabra que sale de la boca de Dios»n”. Entonces el diablo lo llevé
a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo y le dijo: “Si eres Hijo
de Dios, tirate abajo, porque estd escrito: «Ha dado dérdenes a sus
dngeles acerca de ti y te sostendrdn en sus manos para que tu pie no
tropiece con las piedras»”. JesUs le dijo: “También estd escrito: «No
tentards al Senor, tu Diosn”. De nuevo el diablo lo llevé a un monte
altisimo y le mostré los reinos del mundo y su gloria, y le dijo: “Todo esto
te daré si te postras y me adoras”. Entonces le dijo Jesus: “Vele,
Satands, porque estd escrito: «Al Sefior, tu Dios, adorards y a El solo
darés culton”. Entonces lo dejé el diablo, y he aqui que se acercaron
los dngeles y lo servian.

K Mt 4,1-11 /

Si, querido amigo, JesUs también aparece tentado, acosado por el
Tentador en fres tentaciones que el Evangelio de Mateo nos las pone y que yo
pienso que son similares a nuestra propia vida. El sufre lo que nosotros sufrimos y
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nos ayuda a vencerlas y nos ayuda a quitar todo eso malo. Nos ayuda a vencer la
fama, el poder, el reconocimiento, porque el Tentador quiere quitarnos y ser él el
protagonista, quiere ser él y actuar como el lugar de Dios. La tentacién es una
realidad que a todos nos afrae, pero que tenemos que saber responder con toda
entereza. Hoy le tenemos que pedir mucho a JesUs que sepamos llegar a esa
conquista, una conquista que se vence con la lucha, con el tesdn, con el corgje,
con la esperanza. TU y yo sufrimos tentaciones, pero tenemos una alegria
grandisima: se hace uno con nosotros, nos ensena los caminos, las actitudes, las
respuestas. “No sélo de pan vive el hombre”, ésta es una de las grandes
fentaciones que se nos puede ofrecer. Nos pone el Tentador a prueba. Nos pone
también para que le adoremos, nos crea dioses, nos crea idolos que merecen
nuestra atencion, pero que nos quitan de nuestro Dios.

Querido amigo, leamos muy despacito este Evangelio y veamos coémo
poco a poco JesUs va venciendo la tentacion. “No sélo de pan vive el hombre”. Y
también: “No tentards al Senor, tu Dios”. “Todo esto te daré —le dice el Demonio o
el Tentador— si te postras y me adoras”. Y Jesus nos da la leccidén hoy grande: “Al
Sefor tu Dios adorards y a El sélo dards culto”. Y a El sélo dards culto... Querido
amigo, entremos y pensemos qué tentaciones... qué caminos llevamos, por dénde
nos lleva el Maligno, y empecemos este camino de conversidon, de cambio de
corazén. Estamos en tiempo de Cuaresma.

Yo te invito también a que hoy, conmigo, dirijamos a JesUs esta oracion:
JesUs, spero por qué te fuiste al desierto? Jesus, 3qué significa que TU hayas sido
tentado en mi vida? Gracias, Jesus, porque nos ensenas a vencer todo lo que nos
atrae hacia lo negativo, porque nos conduces hacia tu Espiritu, porque nos quitas
todo el mal y nos ayudas a vencer todo. Nunca te veré sin fuerzas, extenuado. Te
veré vencedor, aungue el Tentador te diga que dejes a tu Dios a un lado y que le
adores.

Pienso que la tentacion es quitarnos el centro de Dios y poner nuestro
centro en nosotros mismos. Pero necesitamos adorar al Senor. (Qué gran leccion
de optimismo, de esperanzal Y podemos, con su ayuda, salir airosos de todo,
como JesUs lo hizo. Vamos a pedirselo, querido amigo, 10 y yo mucho en este
encuentro, para que cuando me domine el bienestar, el prestigio, el poder,
entienda que es el Tentador, y que TU eres mi Senor. Cuando me domine el orgullo,
la falta de esperanza, que luche y que diga: “jVete, apdrtate de mil jVete de mi
lado!”. Y cuando me dominen los idolos que se me presentan continuamente en la
vida, diga: “Al Sefor tu Dios adorards y a El sélo dards culto”.

Entfremos en un camino de peticiéon, de mucha fuerza y de mucha
esperanza. Pero vamos a pedirselo a la Virgen: que nos acompane en el camino
de Cuaresma y gue nos ayude a vencer la tentacion; que la tentacion es nuestra
realidad, pero que nos ayude a responder como JesuUs, con profundidad; y que
sepamos que a Dios sélo tengo que adorarle, a El sélo. Sélo Dios y Dios sobre todo
en mi vida. Madre mia, échanos una mano en este camino. Bajo tu amparo nos
acogemos y confiamos nuestra vida en fi.

“Al Sefnor, tu Dios, adorards y a El sélo dards culto”

Querido amigo, jque asi seal



